НОРМЫ ПАРАМЕТРОВ МОЧИ
	№
	Название компонента мочи
	Норма 
по тест-полоскам
	Возможное заболевание 
при отклонении от нормы

	1
	Глюкоза в моче
	отсутствует (0,0)
	Диабет 1 или 2 типа, острый или хронический панкреатит, острая почечная недостаточность, некроз поджелудочной железы, кетоацидоз, опухоль надпочечника  и др.

	2
	Кетоновые тела в моче
	отсутствуют (0,0)
	Диабет, кетоацидоз, сахаридазная недостаточность, алкогольная интосикация , «голодные кетоны» (голодание, похудание) и др.

	3
	Белок в моче
	отсутствует (0,0)
	Пиелонефрит, воспаление мочевого пузыря или уретры, мочекаменная болезнь, опухоли мочегого пузыря, опухоль почки, пиелит, токсикоз беременных, нефропатия, сердечная недостаточность, тромбоз нижней полой вены или почечной артерии и др.

	4
	рН мочи
	5,0 - 6,5 ед.
	рН постоянно более 7.0 – гематурия, заболевания почек – цистит, пиелит, мочекаменная болезнь – смешанные камни -  и др.

рН постоянно менее 5.0 – сахарный диабет, лихорадка, почечная недостаточность, мочекаменная болезнь – уратные и цистеиновые камни - и др. 

	5
	Гемоглобин в моче
	отсутствует (0,0)
	Острый или хронический гломерулонефрит, почечно-каменная болезнь, пиелонефрит, цистит, уретрит, опухоли почек, мочекаменная болезнь и др. 

	6
	Эритроциты в моче
	отсутствуют (0,0)
	

	7
	Лейкоциты в моче
	отсутствуют (0,0)
	Инфекционно-воспалительный процесс в почках и мочевыводящих  путях, острый и хронический пиелонефрит, цистит, уретрит, хронический гломерулонефрит, поздняя стадия  хронического лимфолейкоза и др.

	8
	Билирубин в моче
	отсутствует (0,0)
	Воспалительные заболевания в печени, желтуха и др.

	9
	Уробилиноген в моче
	до 17 мкмоль/л
	Нарушение функции печени, гемолитическая анемия, вирусный и хронический гепатит, цирроз печени, токсическое поражение печени, рак печени, колиты и др.

	10
	Нитриты в моче
	отсутствуют (0,0)
	Простатит, инфекция мочевыводящих путей, пиелонефрит, цистит, уретрит и др.

	11
	Плотность мочи
	1,010-1,025 г/мл
	Заболевания почек (неспособность почек концентрировать и разводить мочу)

Для правильного определения смотрите таблицу пересчёта показаний плотности в зависимости от показаний рН в инструкции

	12
	Аскорбиновая кислота в моче
	любая
	При повышенном содержании аскорбиновой кислоты или других сильных восстановителей (например, метаболитов аспирина) показания тест-полоски на глюкозу, кровь, гемоглобин, нитриты, билирубин могут быть ложными. 

При  значениях аскорбиновой кислоты больше 40 надо повторить исследования  через 10 часов после последнего приёма витамина С 

	13
	Алкоголь в крови
	отсутствует
	Физиологическая концентрация алкоголя в крови человека настолько мала, что его возможно обнаружить только при помощи высокоточного газожидкостного анализатора

	14
	Глюкоза в крови

	Время суток
	Уровень глюкозы в крови для людей, 
не страдающих диабетом
(ммоль/л) / (мг/дл)

	До завтрака (натощак): 
	 (3,9 ~ 5,8) /(70 ~ 105)

	До обеда или ужина:
	(3,9 ~ 6,1) / (70 ~ 110)

	1 час после еды:
	Ниже, чем (8,9) / (160)

	2 часа после еды:
	 Ниже, чем  (6,7) / (120)

	Между 2 и 4 часами утра:
	Выше, чем (3,9) / (70)


НОРМЫ ПАРАМЕТРОВ КИСЛОТНОСТИ ВЛАЛИЩНОЙ ЖИДКОСТИ (влагалища)

	№
	Название компонента 
	Норма 
по тест-полоскам
	Возможное заболевание 
при отклонении от нормы

	1
	рН Влагалища
	В норме pH (кислотность) влагалища составляет 3,7-4,5.
	При исследовании содержимого влагалища значения pН 4,5; 4,8; 5,0; 5,5; 6,0, 6.5; 7,0 могут свидетельствовать о наличии половых инфекций. Требуется углубленное обследование.


